LE TEMPS DES .2
PARENTS " e

POUR ECHANGES ENTRE PARENTS ET
PROFESSIONNELS

LA PARENT'AISE FEVRIER-MARS

2 RUE ETIENNE MEHUL (QUARTIER BERCY) 2 025

Vendredi 7 février - 14h30-16h30

Comprendre les émotions de I'enfant pour mieux les accompagner
Animé par une psychologue et la coordinatrice parentalité

Lundi 10 février - 14h30-16h30

L’équilibre alimentaire du jeune enfant, parlons-en !
Animé par une diététicienne

Vendredi 14 février - 14h30-16h30

Animé par une infirmiére, accompagnante en santé

Mardi 4 mars - 19h-20h30

Ciné-apéro - Projection du film de l'association Préparons demain “Ces pleurs
qui nous lient”, suivi d'un échange animé par une psychologue et la
coordinatrice parentalité

Vendredi 14 mars - 14h30-16h30

Des limites pour bien grandir : dire non avec bienveillance
Animé par une psychologue et la coordinatrice parentalité

Samedi 29 mars - 10h00-12h00

Initiation aux gestes premiers secours envers le nourrisson
Menée par La Croix Rouge Frangaise, dans leurs locaux. Sans la présence des
enfants

o/« Informations et réservation
q par mail

relaispetiteenfanceecharentonlepont.fr



ATELIERS
PARENTS-
ENFANTS

POUR DES INSTANTS PRIVILEGIES ENTRE
LES ENFANTS ET LEURS PARENTS

LA PARENT'AISE

2 RUE ETIENNE MEHUL (QUARTIER BERCY)

Lundi 03 - 10h-11h

Sable - Transvasez pour exercer la
motricité fine et la concentration.

Mercredi 05 - 16h-17h

Marionnettes a doigts - Venez
stimuler 'imagination.
Lundi 10 - 10h-11h

- Avec les

pieds, découvrez différentes
textures et matiéres pour vivre de
nouvelles sensations, stimulant le
développement psychomoteur.

Mercredi 12 - 10h-11h

Pate a sel - Moanipulez et
transformez de la matiere pour
développer la motricité fine, la
créativité et la capacité de
concentration.

Lundi 17 - 16h-17h
Kapla - Construisez ensemble pour
favoriser la  concentration, la

patience et la coopération.
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FEVRIER 2025

Mercredi 19 - 10h-11h
Fabrication de peinture propre -
Créez un support original offrant une
autre approche de la peinture.

Vendredi 21 février - 16h30-

18h30

A partir de 2
ans Venez découvrir ou redécouvrir
des jeux de société pour des
moments de complicité.

Lundi 24 - 16h-17h

Comptines -  Chantez  pour
développer le langage, la mémoire,
la  coordination motrice et la

confiance en soi.

Mercredi 26 - 10h-11h

Atelier du goiit - Avec votre bouche,
découvrez différents arémes pour
vivre de  nouvelles sensations,
stimulant le développement
psychomoteur de vos enfants.

o/ < Informations et réservation
q par mail

relaispetiteenfanceecharentonlepont.fr



ATELIERS
PARENTS-
ENFANTS

POUR DES INSTANTS PRIVILEGIES ENTRE
LES ENFANTS ET LEURS PARENTS

LA PARENT'AISE

2 RUE ETIENNE MEHUL (QUARTIER BERCY)

Lundi 03 -16h-17h

Pate a modeler - Manipulez et
transformez ~ la  matiére  pour
développer la créativité, la motricité

fine et I'imagination.

Mercredi 05 - 10h-11h

A partir de 18 mois
Eveil au corps - Yoga - Partagez un

temps développant la conscience
corporelle et sensorielle.

Lundi 10 - 16h-17h

Puzzles - Encastrez pour favoriser
la reconnaissance des formes, des
couleurs et des motifs.

Mercredi 12 - 10h30-11h

Lecture d’albums jeunesse - Des
histoires pour développer le langage
et enrichissir le vocabulaire.
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MARS 2025

Lundi 17 - 16h-17h

Eveil sensoriel - Dans une salle
multi-sensorielle permettant de se
détendre, venez partager des
interactions et des  éprouvés
corporels.

Mercredi 19 - 10h-11h

Décorons La Parent’aise - Création
d’une fresque avec les enfants et
leurs accompagnants.

Lundi 24 - 16h-17h

Kamishibai' - Une autre facon de
raconter des histoires.

Mercredi 26 - 10h-10h30

Rythmes et sons - A la découverte
d’un monde sonore et musical.

Lundi 31 - 16h-17h00

Playmais - Transvasez pour exercer
la motricité fine et la concentration.

o/ < Informations et réservation
q par mail

relaispetiteenfanceecharentonlepont.fr



